
 
 

 
 

Einladung zum 49. Treffen des Forums für Ahrensburger Unternehmen 
 

Am Mittwoch, 13. September 2023 steht folgendes Thema auf dem Programm: 
Souverän und gelassen in Konflikten- Handlungsfähig, egal was ist. 
 
Ein Sprichwort sagt: „Wahre Gelassenheit kommt von innen.“ Allerdings ist in Konfliktsituationen in 
uns oft eine Menge los. Wir denken im Kreis, malen uns Szenarien aus, was wir hätten sagen oder 
wie wir hätten reagieren können. Entwerfen Strategien, was wir künftig nicht mehr tun wollen oder 
was wir beim nächsten Mal sagen wollen.  
 

In unserer gerade sehr schnellen und von ständigen Veränderungen geprägten Welt nehmen 
Konflikte überproportional zu. Unternehmen ächzen darunter und sind doch hilflos, mit diesem 
Phänomen umzugehen. Aber es geht auch anders. Wenn man versteht, wie Konflikte „funktionieren“ 
und wie Menschen „ticken“, dann ist dies fast wie eine Gebrauchsanleitung für einen gestaltenden 
Umgang. Dann ist es möglich, vermeidbare Konflikte gar nicht erst entstehen zu lassen oder viel 
gelassener passende Lösungsstrategien zu finden, das eigene innere Drama aufzulösen und mit 
weniger sinnfrei verpulverter Energie zu arbeiten und zu leben.  
 

Freuen Sie sich auf handfeste Erkenntnisse und Tipps für mehr Souveränität und Gelassenheit in 
Konflikten. 
 

Referentin: Martina Kobabe – companies in motion 
 
Nehmen Sie wertvolle Impulse mit und lernen Sie Unternehmen aus Ihrer Stadt kennen. Vernetzen 
Sie sich aktiv und profitieren Sie mit- und voneinander. 
Sichern Sie sich gleich heute Ihren Platz! Auf der Veranstaltung wird fotografiert und gefilmt. Mit Ihrer 
Anmeldung stimmen Sie der Veröffentlichung des Bildmaterials zu. 
 

Termin: Mittwoch, 13. September 2023 von 18.00 bis ca. 20.00 Uhr 
Ort: die.seminarlounge, Große Str. 15 a, Ahrensburg 
 
Melden Sie sich gleich per E-Mail an: unternehmensforum@ahrensburg.de 
 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

Herzlichst 
 

Anja Gust – Wirtschaftsförderin der Stadt Ahrensburg 
Martina Kobabe – companies in motion 
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