
 
 

Einladung zum 42. Treffen des Forums für Ahrensburger Unternehmen 
 

Am Mittwoch, 24. August 2022 steht folgendes Thema auf dem Programm: 
Wie Sie leistungsfähig und kreativ bleiben, trotz Krisen! 
 

Unsere aktuelle Zeit ist voller Herausforderungen: Krieg in Europa, Energieknappheit, Versorgungs-
engpässe, Unbeständigkeit, gestörte Lieferketten, Fachkräftemangel u.v.m. Krisen lösen Ängste aus. 
Ohne Angst könnten wir zwar nicht überleben - ist sie allerdings zu groß, lähmt sie uns und schränkt 
unsere Leistungsfähigkeit ein.  
 
Uwe Weiß – Der Entwicklungscoach stellt Ihnen in seinem Impulsvortrag eine Technik vor, die Ihnen 
bei der Bewältigung von Krisen und Ängsten persönlich hilft. Sie erfahren, wie Sie z.B. Vortrags-, 
Höhen-, Flugangst überwinden, sich seelisch „ent-blockieren“, befreiter leben und Ihr Potenzial voll 
ausschöpfen können. 
 
Die Methode wurde bereits in 20 universitären Studien beforscht. Da sie schnell und zuverlässig 
wirkt, wird sie schon seit Jahren erfolgreich bei Spitzensportlern, Schauspielern und selbst bei 
Schülern eingesetzt. Sie werden erleben, wie Sie die Technik jederzeit für sich selbst nutzen können. 
Alle, die direkt in die Umsetzung kommen wollen, bringen bitte ihr Smartphone und Kopfhörer mit. 
 
Referent: 

Uwe Weiß – Der Entwicklungscoach (https://weiss-coaching.hamburg) 
 
 

Die Veranstaltung findet LIVE vor Ort statt. Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Anzahl der Plätze ist 
limitiert. Sichern Sie sich gleich heute Ihren Platz! Auf der Veranstaltung wird fotografiert und gefilmt. 
Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Veröffentlichung des Bildmaterials zu. Ihre Sicherheit hat 
oberste Priorität. Es werden alle Hygieneregeln beachtet. 
 

Termin:  Mittwoch, 24. August 2022 von 17.30 bis 19.30 Uhr 
Ort: Peter-Rantzau-Haus, Manfred-Samusch-Straße 9, 22926 Ahrensburg 
 
Melden Sie sich gleich per E-Mail an: unternehmensforum@ahrensburg.de 
 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

Herzlichst 
 
Anja Gust – Wirtschaftsförderin der Stadt Ahrensburg 
Uwe Weiß – Der Entwicklungscoach 
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