
 
 

Einladung zum 16. Treffen des Forums für Ahrensburger Unternehmen 
 
Exklusiv für Ahrensburger Unternehmen haben wir diese Veranstaltungsreihe entwickelt. Speziell Ihre 
Wünsche und Herausforderungen als UnternehmerIN stehen im Mittelpunkt. 
 

Am Mittwoch, 1. November 2017 steht folgendes Thema auf dem Programm: 
Resilienz – und was das mit Unternehmen zu tun hat 
Jeder Mensch hat ein persönliches Maß an Resilienz. Darunter wird die innere Widerstandskraft von 
Menschen verstanden, Krisen zu bewältigen und in Zeiten von Veränderung „situationselastisch“ zu 
agieren. Heike Löwensen gibt in ihrem Impulsvortrag Einblicke in die Historie und Definition. Erfahren 
Sie, welche Schlüsselfaktoren die persönliche Resilienz beeinflussen. Lernen Sie Möglichkeiten kennen, 
die persönliche Widerstandskraft zu trainieren, auszubauen und zu stärken. 
 

Veränderungen sind auch für viele Unternehmen an der Tagesordnung. Deshalb widmen sich verstärkt 
auch Organisationen diesem Thema. Bringen Sie sich auf den aktuellen Stand und entdecken Sie die 
Chancen „organisationaler Resilienz“. 
 
Nach dem Impulsvortrag können Sie in einer workshopähnlichen Atmosphäre das neue Wissen 
vertiefen und Ihre Themen einbringen. 
 
Lassen Sie sich inspirieren. Lernen Sie Unternehmen aus Ihrer Stadt kennen. Vernetzen Sie sich aktiv 
und profitieren Sie mit- und voneinander.  
 
Die Referentin: Heike Löwensen, Trainerin, Moderatorin und Systemischer Coach, www.wandelpfade.de 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Anzahl der Plätze ist limitiert. Sichern Sie sich gleich heute Ihren Platz! 
Die Platzvergabe erfolgt nach dem Eingangsdatum Ihrer Anmeldung. 
 
Termin: Mittwoch, 1. November 2017 von 17.30 bis 19.30 Uhr 
Ort: Peter Rantzau Haus, Manfred-Samusch-Straße 9, 22926 Ahrensburg 
 
Melden Sie sich gleich an: Wilfried Voll, Tel. 04102/77243 oder E-Mail: wilfried.voll@ahrensburg.de 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Herzlichst 
 
 

Anja Gust – Wirtschaftsförderin der Stadt Ahrensburg 
Heike Löwensen – Expertin für werteorientierte Organisationsentwicklung 
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